༄༅། །འདི་ནང་གཏོར་བཟློག་དང་མདོས་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ། ལོ་རིམ་སོགས་ 
ལ་གཏོར་བཟློག་དགོས་ཚེ། བཟློག་དམིགས་གཙོ་ཆེ་བས། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའེ་དགྲ་བོས་ 
མཐུ་གཏད་སོགས་བྱས་པའམ། གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་བགེགས་རེགས་ཀྱི་སྡང་ཞེང་གདུག་རུ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱིར་བཟློག་ནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནི་མ་དགོས་པས། དེ་མཚུངས་དམོད་བཅོལ་ཡང་ 
སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཚར་རྗེས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད། ཤན་ནས་སྙན་བརྒྱད། 
རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི་སོགས་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི བཆོད་གཏོག གླ་མཆོད་གྱུཏྲ་ཞྲིཊ། སྒྲུབ་མཆོད་གཏང་ཐཟླག: མནོ ཕྲགས་ཐཏྟ བྲུབ 
འདུས་སྡེའེ་ཕོགས། ཞིབ་ཚུགས། སྡེ་བསྟན་པ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་ཕྱག་མཛོད་ཚོགས་བདག་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའེ་གཉེར་ཚང་དང་། ཆོས་སྡེ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གི་སྤྱི་མཛོད་ཆེན་མོ། མི་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སད། སེར། བཅའ། བན། འབུ་སོགས་ལོ་དགྲ་ཇི་སྟེད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་པའི་གདུག་པ་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དགྲ་ 
བགེགས་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་བར་མུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 

རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 


འདི་ནང་གཏོར་བཟློག་དང་མདོས་སོཿ གས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བཞུགས། 


ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་སྒེར་པ་ལྟ་བུའི་རིམ་གྲོ་ཡིན་ན་དམིགས་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ 
ལ་སྡེ་དགེ་ཕུར་པ་བླ་མ་ཞེས་སམ་སྨན་པ་བླ་མའི་སྒེར་ལ་ཞེས་སོགས། སྟོད་སྨད་བར་གང་གིའང་མིང་འགྱུར་ 
ནས་མི་ལ་ན་ཚ། ནོར་ལ་གོད་ཁ། དྲག་ཇག་སོགས་འབུལ་སྡུད་ཁ་འགོག་ཇི་སྙེད་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ 
བཞེན་ཚོགས་ཁག་ལའང་དགུ་གཏོར་ཚོགས་པའི་སོགས། གཞུང་མགྲོན་ཚང་པའི་སྒར་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་འབྲོག་ཁག་གོད་ལའང་། ཁའུ་འབྲོག་སྡེའི་ཀོམ་ཀྲེ་འབྲོག་སྡེའམ། གཟུང་ 
གོས་རུ་བའམ། འབུམ་ཐང་དཀར་རུའི་སོགས་འགྲེའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གཞན་ལ་ཡིན་ན། གནམ་བསྐོས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའེ་ཆོཿ ས་སྲིད་ལ་གནོད་ཅི ང་འཆེ་བའི་ རིགས ་ཇི་ སྙེད་ སོཿ གས། བླ་བྲང་རྒྱལ་ མཚན་མཐོན་ 
པོའི་ཆོས་སྲིད་ལ་སོགས། སྡེ་དགེ་ས་དབང་མཆོག་གི གི་ཆོས་སྲིད་ལ་སོགས། ཆ་ཞབས་ཁམ་དྲུང་གི་གྲོང་ 
གྲས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་མི་ལ་སོགས། དེ་བཞིན་ཡུལ་ཆེན་མཆོག་དཀར་ནས་འདམ་ཐོག་བར་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ཆོས་བཞིན་གང་ལའང་རིགས་འགྲེ། འོན་ཀྱང་གྲོང་མིང་མ་ཤེས་ན། སྡེ་མཚོན་གྱི་མིང་དཔེར་ན་ 
ཤབ་གཞུང་ཁུལ་ན་གནས་ པའེ ་དམིགས་ ཡུལ ་འདིའི་ མི་ལ་ སོགས ་དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ བསལ་དགོས་ 
ན་མ་གཏོགས་འབུལ་བའི་ཁ་འགོག་ཟེར་མ་དགོས་བས་དགྲ་རྔག་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། ནད་ལ་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ན་འགོ་ཡམས་མ་རུངས་པ། ཟས་སྦྱོད་སྨན་གྱིས་གསོས་དཀའ་ཞེང་། ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེ་བའི་ཐབས་སོགས་གོང་བཞིན། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཤིང་ལུག་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཉེར་ཚང་ནས་ལོ་རིམ་ ཕུར་བཟློག་བགྱིས་སྐབས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དྲན་ཚད་ 
བྲིས་ པའོ། ༈ །ཡང་གསར་དྲན། གུར་ཞལ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཏོར་ བཟློག ་གམ། འཇིགས་ བྱེད་ སོགས་ ལའང་སོ་ 
སོའི་མཚན་ བསྒྱུར། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་སོགས་ལ་ཟུར་ན་བྲིས་ཡོད་པར་འདི་ནས་ཀྱང་གང་དགོས་ 
བླངས་པས་ཆོག་ཅི ང་། བློ་དམན་རང་དང་ འདྲ་བའི་རེ་ རེ་བསྐོང་ ཡོང ་ངེས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ནི་སྨོས་མ་ 
དགོས ་པས། བསྟན་ འགྲོའི་ཆེ ཆེད་བཀའ་ རྩོམ་ མཛད་པར་ཡང་ཁ་ཅམ་ མིན་པར་གསོལ་འདེབས་སོ། །ཟླ་ 


༢ར.༨༽.༽ 


ཞཆཚེས་ ༢༠ལ། སྒྲོལ་ མའི་ འེ་མདོས ་དམོད་ བཅོལ་ནི་སྒྲོལ་ མའིེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ། རྟ་ མགྲིན་ གྱི་ སྔགས། བྷ་ཡ་ན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་ཏྲིག་རྭཀ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཁོར་འདས་མགྲོན་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཀླད་ཡས་གང་ལ་གང་མཉེས་བདེན་པའེ་སྟོབས་དང་། དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་ཞེང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པར་གསོལ་ཏེ། མཐར་ 
དྲག་པོའི་ཟོར་རྫས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཚར་བསྒྱུར་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་། འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་སྣོད་བཅུད་མཆོག་ཕལ་ཡོངས་ལ་ 
སྡང་ཞིང་ཐོ་འཚམས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་འབབས་པའམ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་གྱར་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །།ཅེས་བརྗོད་དོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྡེ་ 
དགེ་སྨན་ཐ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་ཁས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐ་སྐྱ་བ་ཀུན་བློས་ཁ་ཞཚམ་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ།། ། 


འདི་ནང་གཏོར་བཟློག་དང་མདོས་སོཿ གས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་བཞུགས། 


